Programy
O vode pro
seniory

Anotace programu:
Prirodni klimatizace mésta

Spolek H20spodar je organizace Sitici
povédomi o Setrném hospodareni s vodou.
Spolek funguje od roku 2018.Kazdy rok oslovi
okolo 25 000 déti a dospélych. Kromé
verejnych akci, se H2Ospodar zabyva
predevsim programy pro skoly a nyni nové

i domovy pro seniory.

Program realizuje Hlavni mésto Praha ve . ev El;: ZGE
spolupraci s H20spodatr. h?spOer 0 pralca
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PRIBEH JEDNE SKLENICE VODY

m Anotace programu:

Pro¢ je v |été ve mésté takové horko? Co dokaZzou zménit stromy, voda nebo i maly kousek zelené? A jak
mUze mésto vypadat, aby se v ném dobfe Zilo i béhem horkych dn0? Na modelech mésta budeme
pomoci jednoduchého pokusu sledovat, co ovliviiuje teplotu jednotlivych mist a pro¢ se nékteré povrchy
prehiivaji vice nez jiné. S vyuzitim termokamery odhalime rozdily, které pouhym okem nemusime
postfehnout, a budeme spoleé¢né hledat, co mdze rozpalenému méstu pomoci. Jednim z feSeni je voda
a zelen, které mohou fungovat jako pFirozena klimatizace mésta. Prostifednictvim binga se U&astnici
seznami s rbznymi prvky modrozelené infrastruktury a zjisti, jak pomahaji zadrzovat destovou vodu,
zmirfiovat horko a vytvaret prijemnéjsi prostiedi pro zivot ve mésté. Velkou roli mize mit také feka.

Na velkém modelu mésta s fi¢nim korytem si ukdzeme, jak se li§i technicky upraveny tok od
revitalizované feky a co se zméni, kdyz voda dostane vice prostoru. Na zavér UCastnici spole¢né vytvoii
model ¢asti mésta, do kterého promitnou vlastni pfedstavu o misté s dostatkem zelené, vody a stinu, kde
se dobre zije i b&hem horkého léta. Hotovy model si mohou ponechat a vyuzit ho i pozdéji jako podnét
k dal$imu povidani, napriklad ho ukazat rodiné, prateldm nebo daldim navétévam a spoleé¢né nad nim
diskutovat o tom, jak by mohlo vypadat pfijemnéjsi mésto k Zivotu. Kdo se do tvoreni zapojit nechce,
mUze tento Cas vyuzit k dal§imu povidani a diskusi s lektory o tématech, kterd ho b&éhem programu
zaujala. PFi pFipravé programu jsme vychézeli z doporuéeni PFiru¢ky pro realizatory EVVO programd
zaméfenych na osoby se zdravotnim znevyhodnénim vydané hlavnim méstem Prahou a program jsme
navrhli tak, aby jej bylo mozné prizpUsobit riznym potfebam U¢astnikd.

m Popis aktivit:

Program za&ina spole&nym zamyslenim nad tim, k &emu je voda ve mésté dolezita. Udastnici postupné
zjisti, Ze jeji vyznam nespociva pouze v zdsobovani obyvatel, ale také v ochlazovani méstského prostredi
a podpore zelené. Pomoci velkého modelu mésta si spole¢né ukdzeme mista, kterd se béhem horkych
dnd mohou zahtivat vice nez jina, a budeme hledat ddvody, pro¢ tomu tak je. Na toto zjisténi navaze
jednoduchy pokus s tepelnym zdrojem, pii kterém budou U&astnici porovnévat, jak rychle se zahtiva
asfaltovy povrch a voda. Rozdily budou sledovat také pomoci termokamery, diky které mohou zmény
teploty pfimo pozorovat. Prakticky si tak pFiblizi rozdilné tepelné viastnosti povrchU a princip vzniku
méstského tepelného ostrova. V pribéhu programu si mohou U¢astnici termokameru sami vyzkouset

a prozkoumat teplotu rdznych pfedmétd a povrchd ve svém okoli. Zapojeni je dobrovolné. Nasledné se
spole¢né zamérime na moznosti, jak do mésta dostat vice vody, zelené a stinu. Prostifednictvim binga
a fotografii se Ucastnici seznami s rOznymi prvky modrozelené infrastruktury, napfiklad zelenymi
stfechami nebo propustnymi povrchy. Spole¢né budeme diskutovat o tom, kde se s témito opatienimi
jiz setkali a jak mohou ptispivat k prijemnéjsimu prostfedi ve mésté. Pozornost vénujeme také fekam

a jejich prostoru ve mésté. Na velkém modelu porovndme technicky upravené, napfimené koryto

s prirodé bliz&im meandrujicim tokem. U&astnici budou moci pfimo sledovat, jak se voda v obou
pfipadech chova, a spole¢né si vysvétlime, pro¢ se nékteré feky revitalizuji a jak mUze vétsi prostor pro
vodu pomahat méstu pfi horku i pfi privalovych destich. Na zavér mohou U&astnici spole¢né vytvorit
vlastni model ¢asti mésta a vyuzit pfi tom prvky, se kterymi se béhem programu sezndmili. Mohou
navrhnout misto s vét§im mnozstvim zelené, vody a stinu, ve kterém by se jim dobie Zilo i béhem
horkého léta. Kdo se do tvorby zapojit nechce, mUze tento ¢as vyuzit k dal§imu povidani s lektory nebo
ke sdileni vlastnich zkuSenosti a napadu.

m Cilova skupina

Seniofi, osoby se zdravotnim znevyhodnénim.

m Doba programu:

45-90 minut

PrizpUsobime moznostem a potfebam konkrétni skupiny, soudasti je i tvoriva ¢ast.

m Cena programu:

Program realizuje Hlavni mésto Praha ve spolupraci s H20spodar a program je pro Uéastniky cilové
skupiny nabizen zdarma.

m Hlavni myslenka:

Voda, kterou ve mésté zvladneme zadrzet, je cestou ke zvyseni odolnosti viéi klimatické zméné a mohu
se na tom podilet i ja sam.
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m Kognitivni cile programu:

Vim, jak r@zné povrchy ovliviuji teplotu a prostifedi ve mésté.

Vim, jaka opatreni, pomahaji zadrzovat vodu, ochlazovat mésto a zlepSovat podminky pro zivot.

m Afektivni cile programu:

Zapojim se podle svych moznosti do aktivit, diskuse a sdileni vlastnich zkusenosti s tématem vody.

m Vystupy programu:

Ug&astnik provede nebo pozoruje pokus a porovna, jak rychle se zahtiva voda a vybrany méstsky povrch.
Ugastnici pomoci termokamery rozpoznaji rozdily v teploté rdznych povrchd.

Ugastnici se sezndmi s vybranymi prvky modrozelené infrastruktury.

m Oblast kompetenci EVVO:

Environmentalni problémy a konflikty

Pripravenost jednat ve prospéch Zivotniho prostfedi

Ekologické déje a zadkonitosti

m Ramcové cile EVVO:

Schopnost analyzy environmentalnich problémd a konfliktd; Schopnost formulovat viastni nazor na
problém, posuzovat variantni feSeni a navrhovat feseni konflikt0

Znalosti a dovednosti pro aktivni ovliviiovani svého okoli; Pfesvédceni o vlastnim vlivu na pfedchazeni a
feseni problémU zivotniho prostiedi

Propojovani znalosti ekologickych déjd a zakonitosti s kazdodennim zivotem

m Klic¢ova slova:

maly vodni cyklus, modro-zelena infrastruktura, tepelny ostrov, tepelna kapacita, voda ve mésté

m Poznamky k organizaci programu:

Program je urcen vzdy pro jednu skupinu, idealné 12-15 osob. U kiehcich skupin doporucujeme mensi
pocet, piiblizné 8-10 osob. Program zpravidla realizuji dva lektofi a jeho délku ptizpdsobujeme
moznostem a potfebam konkrétni skupiny. Prosime o moznost pfijezdu priblizné 30 minut pfed zacatkem
prvniho programu, abychom méli dostatek ¢asu na pfipravu prostoru a pomudcek. Na misto prijizdime
autem a prevazime vétsi mnozstvi vybaveni, proto velmi ocenime moznost zaparkovat co nejblize mistu
realizace. V pfipadé objednani vice programu za sebou je potifebujeme realizovat ve stejné mistnosti,
protoze kvUli mnozZstvi pomUcek neni mozné se mezi jednotlivymi programy pfesouvat. Ideélni je
mistnost v pfizemi, v co nejniz8§im patie nebo v budové s vytahem. Po domluveé Ize program realizovat
také v exteriéru. BEéhem jednoho dne zvladneme realizovat vice program0 pro r0zné skupiny. Po skonéeni
posledniho programu potiebujeme pfiblizné 30 minut na Uklid a sbaleni pomdcek.
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