Programy
O vode pro
seniory

Anotace programu:
Pribéh jedné sklenice vody

Spolek H20spodar je organizace Sitici
povédomi o Setrném hospodareni s vodou.
Spolek funguje od roku 2018.Kazdy rok oslovi
okolo 25 000 déti a dospélych. Kromé
verejnych akci, se H2Ospodar zabyva
predevsim programy pro skoly a nyni nové

i domovy pro seniory.

Program realizuje Hlavni mésto Praha ve . ev El;: ZGE
spolupraci s H20spodatr. h?spOer 0 pralca
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PRIBEH JEDNE SKLENICE VODY

m Anotace programu:

Jak slozité bylo diive ziskat oby&ejnou sklenici vody? Tekla lidem pfimo z kohoutku, nebo pro ni museli
chodit ke studni &i k pumpé&? Jak chutnala a mé&li ji vzdy dostatek? U&astnici dostanou prostor
zavzpominat, odkud jejich rodiny ziskavaly vodu a jak se zasobovani doméacnosti béhem jejich Zivota
proménilo. Poté se spole¢né vydame na cestu jedné sklenice vody a podivdme se na to, jak cely systém
funguje dnes. Priblizime moderni technologie pouzivané pii Upraveé pitné vody i ¢isténi odpadnich vod a
budeme mluvit také o novych vyzvach, kterym vodarenstvi Celi. Otevieme i témata, kterd mohou
vzbuzovat otazky nebo obavy, naptiklad mikroplasty &i zbytky 1é&iv v pitné vodé. Ugastnici se mohou
lektord zeptat na v8e, co je v souvislosti s vodou zajima. Srozumitelné vypravéni doplni fotografie, zvuky
vody, kratka videa, a predevsim velky ndzorny model ¢istirny odpadnich vod, ktery na program ptivezeme.
Diky modeldm a dal$im pomidckam si mohou U&astnici cestu vody Iépe predstavit, jednotlivé procesy si
prohlédnout zblizka a nékteré z nich si také sami vyzkouset - napiiklad Upravu vody na pitnou. Nové
poznatky a zajimavosti pak mohou sdilet se svymi détmi, vnoucaty &i dal§imi blizkymi. Program Ize
zakond¢it tvorivou Casti, pfi které si U¢astnici ozdobi skleni¢ku pro sebe nebo jako drobny darek pro své
blizké. Kdo tvofit nechce, mize tento ¢as vyuzit k dal§imu povidani a individualni diskuzi s lektory, ktefi
radi pfijdou primo za U&astniky a zodpovi jejich otazky. Program radi ptizpdsobime moznostem a
potfebam konkrétni skupiny. PFi ptipravé programu jsme vychézeli z doporu¢eni Piiru¢ky pro realizatory
EVVO programd zamérfenych na osoby se zdravotnim znevyhodné&nim vydané hlavnim méstem Prahou a
program jsme navrhli tak, aby jej bylo mozné ptizpUsobit rdznym potfebam U&astnikd.

m Popis aktivit:

Program zacina obyc¢ejnou sklenici vody postavenou pred kazdého U&astnika. Spoleéné se nejprve
zamyslime nad tim, jak slozité bylo ziskat sklenici vody dfive - zda voda tekla pfimo z kohoutku, nebo se
pro ni chodilo ke studni &i k pumpé&. U&astnici dostanou prostor zavzpominat a podélit se o vlastni
zkuSenosti s tim, jak se zdsobovani vodou béhem jejich Zivota proménilo. Poté se pfeneseme do
soucasnosti a budeme spole&né hledat odpovéd na otédzku, co vSechno se dnes musi stat, aby se voda
mohla dostat az do nasi sklenice. Lektor bude Ucastniky provazet pribéhem jedné sklenice vody formou
vypravéni. Kdo bude chtit, mUze pouze poslouchat, ostatni mohou pfibéh zaroven sledovat v
ptipravenych materidlech. Cesta zadne destém, ktery doprovodi zvukova nahravka, a povede pres krajinu
a vodni zdroje az k Upravné vody. Pomoci fotografii, kratkého videa a ndzorné ukazky si U&astnici priblizi,
jak se ze surové vody postupné stdva voda pitna a jak se kontroluje jeji kvalita. Samotnou Upravu vody
mohou podle svych moZnosti pouze sledovat, nebo si nékteré jeji kroky sami vyzkouset. Cesta pokracuje
pres vodojemy a vodovodni sit az do domacnosti. Udastnici si budou moci prohlédnout a osahat
skuted&né Céasti potrubi a zaroven poznaji praci lidi, ktefi se kazdy den staraji o bezpecné a spolehlivé
zdsobovani pitnou vodou. Pfibéh sklenice ale nekonéi otoéenim kohoutku. Po pouziti voda odtéka
kanalizaci na &istirnu odpadnich vod. Pomoci jednoduchych ukazek spoleéné prozkoumame, co do
kanalizace patfi a co ji naopak Skodi. Jednotlivé stupné &isténi si UCastnici prohlédnou na velkém
nazorném modelu &istirny odpadnich vod. K dispozici budou také mensi modely, na kterych si zdjemci
mohou sami sestavit jednotlivé stupné ¢isténi ve spradvném poradi. BEhem programu otevieme také
soucCasna témata spojend s pitnou vodou - napfiklad jeji cenu, mikroplasty, zbytky Ié&iv nebo nové vyzvy,
kterym vodarenstvi ¢eli. DileZitou soucéasti bude prostor pro otazky, vlastni zkuSenosti a spole¢nou
diskuzi. Program Ize zakondit tvorivou ¢asti, pri které si UCastnici ozdobi viastni skleni¢ku pro sebe nebo
jako drobny darek pro své blizké. Ti, ktefi tvorit nechtéji, mohou tento ¢as vyuzit k dal$imu povidani s
lektory nebo k jednoduché zavérecné aktivité, napriklad kiizovce shrnujici cestu vody.

m Cilova skupina

Seniofi, osoby se zdravotnim znevyhodnénim.

m Doba programu:

45-90 minut

PrizpUsobime moznostem a potfebam konkrétni skupiny, soudasti je i tvoriva ¢ast.

m Cena programu:

Program realizuje Hlavni mésto Praha ve spolupraci s H20spodar a program je pro Uéastniky cilové
skupiny nabizen zdarma.
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m Hlavni myslenka:

Fungujici vodohospodarsky systém je propojeny celek, v némz kazda éast plni svou nezastupitelnou
roli.

m Kognitivni cile programu:

Rozumim systému, ktery privadi pitnou vodu a vim, jak technologie zajistuji jeji bezpecnost.

Rozumim tomu, jak funguje odvod a ¢iSténi odpadni vody a dokazu vysvétlit, jak moje chovani ovliviuje
funk&nost kanalizace a COV.

m Afektivni cile programu:

Zapojim se podle svych moznosti do aktivit, diskuse a sdileni vlastnich zkusenosti s tématem vody.
m Vystupy programu:

Ug&astnik spravné oznadi Upravnu vody jako misto, kde se voda upravuje na pitnou, a chape, ze diky této
Uprave je voda bezpecéna.

Ugastnik ozna&i COV jako misto, kde se odpadni voda vy&isti a zjisti, Ze vysledkem je voda vhodna k
vypusténi do prirody..

m Oblast kompetenci EVVO:

Pripravenost jednat ve prospéch Zivotniho prostfedi

Ekologické déje a zadkonitosti

m Ramcové cile EVVO:

Znalosti a dovednosti potfebné pro Setrné zachazeni s prirodou a prirodnimi zdroji

Porozumeéni vyznamu ekologickych dé&ji a zakonitosti pro Zivot ¢lovéka

Propojovani znalosti ekologickych déjd a zakonitosti s kazdodennim zivotem

m Kli¢ova slova:

Upravna vody, pitna voda, ¢istirna odpadnich vod, odpadni voda, vodovod, kanalizace, vlastni zkuSenost
m Poznamky k organizaci programu:

Program je urcen vzdy pro jednu skupinu, idealné 12-15 osob. U kiehcich skupin doporucujeme mensi
pocet, piiblizné 8-10 osob. Program zpravidla realizuji dva lektofi a jeho délku pfizpdsobujeme
moznostem a potifebam konkrétni skupiny. Prosime o moznost piijezdu priblizné 30 minut pred zacatkem
prvniho programu, abychom méli dostatek ¢asu na pfipravu prostoru a pomudcek. Na misto prijizdime
autem a prevazime vétsi mnozstvi vybaveni, proto velmi ocenime moznost zaparkovat co nejblize mistu
realizace. V pripadé objednani vice programu za sebou je potifebujeme realizovat ve stejné mistnosti,
protoze kvUli mnozZstvi pomUcek neni mozné se mezi jednotlivymi programy pfesouvat. Ideélni je
mistnost v pfizemi, v co nejniz8§im patie nebo v budové s vytahem. Po domluveé Ize program realizovat
také v exteriéru. BEéhem jednoho dne zvladneme realizovat vice program0 pro r0zné skupiny. Po skonéeni
posledniho programu potiebujeme pfiblizné 30 minut na Uklid a sbaleni pomdcek.
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