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Rukodeélné prace

Ocekavané vysledky uceni
Dité a jeho télo
Télo, smysly a biologické potreby
RozliSuje pomoci vsech smyslu.
Prakticky zivot
Zvlada jednoduché pracovni ukony s rlznymi materialy, nastroji, naradim,
nacinim a dalsimi pomUtckami.
Dité a jeho psychika
MysSlenkové operace a procesy
Urci a vyuzije pfi Cinnostech pravidelnosti, rytmus a zakonitosti, v€etné
symetrie.
RozliSuje pric¢inu a dUsledek pfi hre, ve svém jednanici v pribéhu.
Vyuziva myslenkovou analyzu a syntéezu pfi hfe i pfi praktickych ¢innostech.
Uplatnuje konstrukéni mysleni pri sestavovani a skladani objektd.
Jazyk a re¢
Postupuje podle slovnich i obrazovych instrukci.
Predcétenarské dovednosti
Rozumi predcitanemu textu, vypravéni a soustredéné sleduje dej.
Analyzuje déj, hodnoti ho, vyjadfuje se kjednani postav.
Predmatematické dovednosti
Sestavuje prostorove objekty podle prediohy.

Dité, ten druhy a spolecnost

Zaklady estetického a kulturniho vnimani a
vyjadrovani

Tvofi z rozmanitych materiall a prirodnin

Pouziva realné nastroje, pfedmeéty a naradi pfi rukodélnych ¢innostech.

Dité a svét

Poznavani svéta a prirody

Pojmenuje a rozliSuje néktere objekty ze zive a nezive pfirody azapamatuje
si jejich nazvy.

Porovna charakteristiky a vlastnosti objektd z pfirody.

RozliSuje mezi svétem prirody a techniky a vysvétli jejich vyznam pro
Clovéka a zivot na Zemi.

Zivotni prostredi

Orientuje se v déni a zménach v prirodé a ve svém okoli a pfizplsobuje se
jim.

Spolupodili se na peci o rostliny a zivocichy.
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Rukodeélné prace

01

Destova hul

02

Klicime
seminka

hospodar

Cilem je vytvorit si pomucku, ktera pfipomina zvuk desté.

PomUcky
Pevnéjsi papirova role (napr. od alobalu), hrebiky (pfip. Spejle),

kladivko, latku, papirova lepici paska, ryze/¢oCka, papir, lepidlo, barvy.

Postup

Do tvrde duté papirove role o délce priblizné 35 cm zatlucte hrebiky
do spirdly, nebo do predem pripravenych otvoru viepte Spejle. Tyto
vnitfni prekazky zpomali propadavani materialu, ktery do role pozdéji
nasypete. Nasledné uzavrete jednu stranu role latkou. Vystfihnéte
kolecko z latky vétsi, nez je pramér role. Kolecko prilozte na jeden
konec role a presah latky ohnéte podél stén. Lepici paskou pevné
upevnéte presah latky k bokdm role. Jakmile mate jednu stranu hole
utésnénou, muzete vlozit naplni. Napini mlze byt napf. ryze, ¢ocka
nebo koralky. Druh napiné i jeji mnozstvi ovliviuji vysledny zvuk.
Vyzkousejte tedy razné varianty, a kdyz jste s mnozstvim a s naplni
spokojeni, mazete roli uzavfit. Druhy konec role uzaviete stejnym
zpUsobem jako prvni - pomoci latkového kolecka a papirové lepici
pasky. Hotovou roli mUzete oblepit papirem, namalovat nebo jinak
ozdobit podle vilastni fantazie.

Podrobnéji viz https://decko.ceskatelevize.cz/navody/destova-hul.

Cilem aktivity je vypéstovat si kli¢ky, které si miZeme
dat ke svaciné na chleba nebo k obédu do polévky. Dale
také pozorovat rast rostlin od seminka po prvni listky.

Pomucky

Prodéravéla miska s tackem/cednik s miskou/kli¢ici miska nebo
talifek s vatou nebo netkanou textilii, seminka vhodna pro kli¢eni,
nadoba na namaceni, rozprasovac nebo voda.

Postup

Vyberte si seminka, ktera jsou vhodna pro klieni, napf. feficha,
redkvicka, brokolice, fazolky mungo... Pokud si zvolite vétsi seminka,
napf. mungo, je potreba je pred kli€enim probrat a vyradit poskozena
(pukla, praskla, rozpllena) nebo s nepfirozenou barvou. U drobnéjsich
seminek mUzete po zbéZné kontrole zacit s namacenim.

VétSinu seminek je potfeba na zacatku namocit - néktera déle - napr.
brokolice, fedkvi¢ka, mungo az 8 hodin, jina (napf. feficha) se nemusi
namacet vlbec, nebo staci jen velmi kratce 10-15 minut.
Zkontrolovana seminka dejte do nadoby a prilejte vodu, a to v poméru
cca 1/3 seminka a 2/3 vody. Po uplynuti dané doby vodu slijte a
seminka peclivé proplachnéte.
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Seminka umistéte do klicici misky, nebo do cedniku (cednik pak
odkladame na misku, kam stéka prebytecna voda), pfip. na talifek s
vatou Ci s netkanou textilii. V procesu kli¢eni je nutné udrzovat v
nadobé neustalé vinko. Seminka vSak nesmi byt ve vodé ponorena.
Vlhkosti docilite tak, Ze seminka budete nékolikrat denné
proplachovat studenou vodou. V teplejsi mistnosti skolek mUzete
proplachovat 3x-4x denné. Pokud mate seminka na talifrku, pouzijte
pro vinéeni rozprasovac. Seminka v miskach nebo cednic¢ku mizete
proplachovat pod slabym proudem studené pitné vody. Nadoby na
kliceni nemusite davat na pfimé slunce, mohou byt na tacu v misté,
které je détem dostupné pro pozorovani déju.

Seminka by méla pomalu zadit kli¢it priblizné po 2 dnech od
namaceni. Je dobre pockat, az klicky budou mit prvni zelené listky.
Obecneé Ize fici, Ze klieni trva 4-6 dni od namaceni. Klicky Ize ozdobit
chleba nebo polévku.

Na co si dat pozor

Na vhodna seminka: seminka, ktera jsou ur¢ena k vysevu, jsou ¢asto
chemicky oSetfena a nejsou tak vhodna ke kli¢eni. Pouzivejte proto
pouze seminka uréena k jidlu nebo ke kli¢eni. Peclivé vybirejte také
druh seminek, protoZze néktera mohou byt Spatné stravitelna nebo
dokonce mirné jedovata.

Na vyschnuti misky.

Naopak na ,utopeni“ seminek ve velkém mnoZstvi stojaté vody.

Na plisei a hnilobu: tém predejdete pravidelnym a castym
proplachovanim seminek studenou pitnou vodou. A takeé je dobre
pred kli¢enim odstranit nevhodne kusy seminek.

Prace
s pribehem o Jaké zvuky mohl délat dést v nasem pFib&hu?
5.1 o Kterakapkav nasem pfibéhu podporila rist néjakeé

W ° ° rostliny a vite jake?

& °
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