hospodar

Pribeh kapek

metodicka podpora k environmentalnim programim
H20spodar pro déti materskych skol

HRUBA
nelokomoce
lokomoce
manipulace
ostatni

MOTORIKA  cunNA

GRAFOMOTORIKA

OROMOTORIKA

PRA|HA N —

PRAZSKA g > %
PRA[GUE P X ODOHOSPODARSKA = "= Prazské vodovody
AR (SR M4  sPOLECNOST a.s. = a> akanalizace
PRA|G

Vyroba téchto materiall byla financovana z prostfedk( Hlavnino mésta Prahy.



Motorika - hruba, jemna,
grafomotorika, oromotorika

Ocekavané vysledky uceni
Dité a jeho télo

Pohyb, hruba a jemna motorika

Zvlada zakladni pohybove dovednosti.

Zvlada bézné zplUsoby pohybu vrlzném prostfedi a terénu, prokazuje

obratnost.

Koordinuje pohyby téla, ruky a oka.

Ovlada jemnou motoriku a motoriku mluvidel.

Zvlada zaklady grafomotoriky.
Vykonava jednoduchy pohyb podle vzoru a provede ho podle pokynu.

Dité a jeho psychika
MysSlenkové operace a procesy
Uplatnuje konstrukéni mysleni pri sestavovani a skladani objektu.

Vyuziva analogii a jednoduchou strategii pfi hre.
Ovéri spravnost reseni.

Jazyk a re¢
Spravné vyslovuje vétsinu hlasek, ovlada dech, tempo a intonaci reci.
Rozpozna rym, rytmizuje.

Postupuje podle slovnich i obrazovych instrukci.

Predctenarské dovednosti
Rozumi predcitanemu textu, vypravéni a soustredéné sleduje dé;.
Analyzuje déj, hodnoti ho, vyjadfuje se k jednani postav.

Predmatematické dovednosti

Urci miru objektl a porovna je pomoci pomérovani.
Dité a svét

Poznavani svéta a prirody

Orientuje se v blizkem prostfedi - doma, v materske Skole i v SirSim
prostredi - v okoli materske Skoly a vobci.

Porovna charakteristiky a vlastnosti objektd z pfirody.

Rozpozna a pojmenuje néktere jevy a déje na Zemi.

Zivotni prostredi a jeho ochrana

Orientuje se v dénia zménach v pfirodé a ve svém okoli apfizplsobuje se
jim.
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Hruba motorika:
nelokomocni dovednosti

01

Polohy téla

02

Jak roste
trava?

hospodar

Nelokomoc¢ni dovednosti cili na spravné drzeni télaa

posturalni stabilitu. Podporujeme koordinaci jemnych
pohybl, schopnost ovladat své télo a celkovou
rovnovahu a stabilitu.

Pomucky
Papirova kapic¢ka Jarmilka z vystfihovanky (viz pfiloha), mensi mi¢
nebo papirova koule.

Motivace

Kapky Jarmilka a Drahomir se rozcvi€uji pred dalekou cestou na
pevninu. Pojd'me cvicit s nimi.

Postup

Cvi¢ime s détmi na misté. Pfi cviceni nam nesmi Jarmilka nebo
Drahomir vypadnout z ruky.

e Uchopime pevné do obou rukou mic¢/Jarmilku, zvolime stoj
rozkro€ny. Zvedneme mi¢/Jarmilku nad hlavu a pomalu krouzime
pred télem kolem dokola a malujeme ve vzduchu sluni¢ko -
nejprve jednim smérem, pak druhym.

e Ve stoji rozkro€ném jdeme do uplného predklonu, mi¢/Jarmilku
drzime v jedné ruce, paze visi volné, celou pazi délame mensi
krouzky kolem louze na podlaze, na chvilku se narovname a cvik
zopakujeme s tim, Zze mi¢/Jarmilku drzime v druhé ruce.

* P¥i dalSim cviku, zvolime stoj spatny, stale drzime mi¢/Jarmilku v
obou rukou ale tentokrat v predpazeni, snazime se takto udélat
par drepl. Cvik je naro¢ny jak na rovnovahu, tak na posilovani,
proto dbame na vydrz déti.

e Povolime ruce, stoj spatny a houpeme se na Spicky na paty.

e S mic¢em/Jarmilkou v predpaZzeni a pfi stoji spatnem lehce
zvedneme jednu nohu a snazime se drzet rovnovahu. Pfi tomto
cviceni vystridame obé nohy.

Pomucky

74dné.

Motivace

Predstavte si, Zze je po desti, vSechny rostliny maji dostatec¢nou
vlahu a silu rlst. Jak ale rostlinky pfijimaji vodu a jak rostou? Maji své
kofeny skryté v pidé a rostou tak pomalu, Ze to ani nevidime.

Najednou je ale vSude plno barevnych kvétl a trava je tak vysoka!
Pojd'me si spolu vyzkous$et, jak pomalinku asi kvétiny a travy rostou.
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Hruba motorika:
nelokomocni dovednosti

Postup
Cilem je co nejpomaleji predvest, jak po desti roste trava Ci kvétina.
Tuto hru je mozné hrat s malou i velkou skupinou déti. VSechny déti
se spusti do hlubokeho dfepu. Mohou si prstiky najit své kofinky,
ktere je pevné drzi. Sedi na patach, trup maji hezky vzpfimeny a ruce
si od korink( daji v bok. MUZeme détem pustit velice pomalou hudbu
a ony se snazi pomaloucku, plynule, téméf neznatelné zdvihat az do
stoje na Spickach se vzpazenim.

Prace
s pribehem e Koho potkala Jarmilka v travé?
e Co se stalo Drahomirovi, kdyz spadl do travy?
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Hruba motorika:
lokomocni dovednosti

01

Chuze po
rdzném
povrchu

02

Chuze po
Svihadle

hospodar

Lokomoénimi _dovednostmi cilime predevSim na
koordinaci pohybd, rovnovahu a stabilitu.
Podporujeme motorické uceni, které je zakladem pro
slozitéjSi sportovni aktivity. Rozvijime prostorovou
orientaci a také psychosocialni oblast. Prispivame k
lepSi fyzické kondici déti.

PomUcky
Lano, kaminky, pisek, klra, Sisky, koberec, pénové kvadry, ovalné pul
micky apod.

Motivace

Kdyz prsi, tak padaji kapi¢ky vSude kolem nas. A jak to ,kolem nas*
vlastné mlze vypadat? Kam takova kapicka mUze dopadnout a jaky
takovy dopad asi mUze byt? Pojd'me to spole¢né vyzkouset.

Postup

Z kaminkd, pisku, kdry, SiSek, asfaltu, hliny anebo travy vytvorime
rozmanitou cestu, kterou si déti mohou projit v ponozkach nebo
jesté lépe na boso.

Pokud jsme s détmi ve vnitfnim prostoru, mdzeme si predstavit, jak
kapicka padi fekou do more a cestou Sploucha na rozlicné brehy. K
vyrobé cesti¢ky pouzijeme jakykoli dostupny matrial, ktery nabizi
vybaveni materske Skoly.

Pomuicky
Svihadla nebo lano.

Motivace

Jarmilka tec¢e velmi tenkym praminkem vody, vejdeme se k ni,
zkusime to take?

Postup

Déti maji za ukol prejit ¢ast cesty po Svihadle / po lané. Na zemi
vyznacte pomoci Svihadel nebo lana cestu praminku vody. Pokud
mate Svihadel vice, udélejte hodné praminkd, které se stékaji do
vétsino potlcku. Nejprve za¢néte s rovnym, jednodussim, Usekem a
postupné pridavejte mensi Ci vétsi zatacky, které jsou pro déti

Vv
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Hruba motorika:
lokomocni dovednosti

03

Hra na
vyparovani

(na motivy hry
houbar nebo
kyticky)

Prace
s pribéhem

40
%o

Se

hospodar

Pomucky
Zadné.

Motivace
Zahrajete si na kapicky v mofri, které sluni¢ko vypari a jako mracek
priplujete po obloze az k nam do Skolky.

Postup

Pani ucitelka / pan ucitel je sluni¢ko. Déti jsou rozmisténeé po
herné a spusti se do hlubokého drepu. Ucitel/ka prochazi mezi
détmi a slunecnimi paprsky, tzn. dotykem, méni jednotlivé kapicky,
déti, v paru. Koho se dotkne, ten se zaradi za ni/néj. Postupné se
ucitel/ka dotkne vSech déti. Ty se spoji a vytvori mrak. MUzeme hru
doprovodit basnickou:

Sluni€ko sviti, hfeje nas,
kapicky v mofi ztisi hlas.

Kdyz slunce zavola: ,Pojd’, Jani¢ko,* sem,”
zmeénis se v paru, vyletis ven.

Pridej se, Adamku,* pojd’ rychle k nam,
v nebi se schovame pod bily stan. **

VSichni se spojite, tvorite mrak,
nad nasi Skolku letite tak.

Vitr vas pohoupa, ponese dal,

nad lesy, zahradu, pres cely kraj.

AZ se zas unavime tou dlouhou pouti,
spadneme na zem — kapka se vrati.

* uvedena jmeéna Ize nahradit konkrétnimi jmeny déti
** mdzeme sloku opakovat s ostatnimi jmény déti

e Dostala se néktera z nasich kapek do poticku? A do
reky?
e Libilo se Drahomirovi na tvrdém povrchu, na

asfaltu?
e Liblo se Drahomiroviv baziné?
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Hruba motorika: manipulacni
dovednosti a ostatni

01

Mrak a
slunicko se

honi po obloze

(na motivy hry
Palecek a Obr)

01

Imaginace

hospodar

Manipulaéni dovednosti - pri téchto aktivitach uc¢ime
déti manipulovat s predmétem v prostoru. Podporujeme
nejen koordinaci oko-ruka, ale také presnost a jemnou
motoriku. U¢ime déti rychlym reakcim a podporujeme
spolupraci a socialni interakci. Viz také ¢ast Jemna
motorika.

PomUcky
Mracek, napf. zmuchlany bily papir nebo maly micek; slunic¢ko, vétsi
mi¢ek nebo zmuchlany Zluty papir.

Motivace

Kdyz koukame na oblohu, zda se, Ze je tam vSe v pohybu: mraky
utikaji, slunicko cely den putuje, ob¢as na nas padaji kapky vody. Jak
by to vypadalo, kdyby se sluni¢ko a mrak zacaly honit? Kdo by vyhral?

Postup

Posadime déti do kruhu a vybereme dvé naproti sobé. Jednomu
dame do ruky mracek, zmuchlany bily papir nebo mi¢ek a druhe dité
dostane sluni¢ko. Déti si na znameni ucitele zac¢nou podavat
predméty uréenym smérem. Cilem je, aby mrak zakryl sluni¢ko. Kdyz
se tak stane, hra konc¢i. Déti simohou pfedméty podavat nebo hazet.

Ostatni

Pomucky

Zadné.

Motivace

Predstavte si, Ze jsme v kouzelném svété vody. (Pro premisténi déti

do svéta vody Ize vyuzit pohybovou basni¢ku uvedenou nize). A v
kouzelnem svété vody se déje tolik véci!

Postup

Tato aktivita je postavena na predstavivosti a Ize ji vyuzit pfi relaxaci,
ale i pro aktivizaci déti. MlzZzeme zacit tim, Ze si stoupneme do
prostoru, zavieme oc€i a .... UCitel/ka navodi atmosféru. Predstavte si
napriklad, Ze jste voda, ktera se houpe na vinach more. A déti podle
sveé predstavy konaji, tzn. délaji vodu, ktera se houpe na vinach
more.

Uvadime pro inspiraci jeSté dalSi moznosti a témata pro imaginaci.
Predstavte si, Ze jste:

.. voda, ktera je v rozboureném mofi.

..voda, ktera je v louzi.
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Hruba motorika: manipulacni
dovednosti a ostatni

..voda, ktera se vyparuje.
.. voda, ktera tvori mrak a pluje po obloze. Vitr do vas jemné/silné
zafouka.

.. voda, ktera pada k zemi.

.. voda, ktera pada v bource k zemi.

.. snih, ktery se snasi k zemi.

.. voda, kterou piji stromy.

.. voda, kterou pije kravicka.

.. pramen, ktery vyvérav lese.

.. studanka v lese.

.. potlcek, ktery tece nalouce.

.. voda, ktera tece v klidné/rozbourené rece.

.. voda, ktera pomaha Cistit zoubky.

..voda, ktera se proménila v teply ¢aj / studenou limonadu.

O 2 Viz kapitola SLUCHOVE VNIMANI

Pohybové
basnicky k
programum

Prace
s pribéhem

40
%o .

==

e Jak i kapky hraly v mofi?
e Coutrhlahol€ic¢ka v sadu?
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Jemna motorika

01

Koulovacka v
kazdé rocni
dobé

02

Prelévam,
premistuji,
lovim,
odmeéruji

hospodar

Cilem aktivity je podpofrit jemnou motoriku bud’ vyrobou
kouli ze snéhu nebo trhanim a muchlanim papiru.

Pomucky
Snih nebo papir.

Postup

Déti si pfichystaji ze snéhu nebo trhanim a muchlanim papirove
koule. MUzZeme si spole¢né vytvofrit cil naSeho utoku - snéhulaka,
nebo postavu za pomoci napf. dek ¢i bund. Je mozné na vytvorené
postavy umistit rizné predméty, které mohou byt také teréem utoku
a pfi padu se neznici a nikoho neohrozi. Pak ucitel/ka vyznaci kolem
postavy prostor, kde se déti nesméji pohybovat a koulovacka muaze
zacit. Sledujeme, jak je které dité uspésné, komu se dafi mifit, hazet
z vétsi dalky apod.

Cilem aktivity je podporit jemnou motoriku manipulaci s
jinymi predméty.

Pomucky

Voda, hrnecky, kelimky, houbic¢ky, hadriky, pipety, stfikacky, |zice,
Izicky, kapatka nebo nabéracky, drobne plovouci predméty, misky,
lavor nebo kyblik, nadoba s ryskou (mozny pouze vybér).

Postup

Nejmensi déti prelevaji vodu z hrni¢ku do hrnicku, pfip. z kelimku do
kelimku.

Starsi déti vodu z jedné misky premistuji do druhé pomoci houbicky
nebo hadfiku.

Nejstarsi déti vodu z misky premistuji pomoci pipety, strikacky,
1ZiCky, 1Zice, kapatka...

Déti také odméruiji ur¢ita mnozstvi vody pomoci nadoby s ryskou a
porovnavaji tak mnozstvi vody ve stejnych nebo v rlznych
nadobach.

Obmeéna

Do lavoru s vodou mUzeme dat rlzné plovouci predméty (napf.
drevéné koralky, pingpongovy micek, korek apod.). Déti predméty
lovi pomoci IZi€ky, IZice nebo nabéracky..
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Jemna motorika

03 Cilem aktivity je podpofit jemnou motoriku manipulaci
s kolicky.
Vésime pradlo Pomuicky

Pradelni Sndra, kolicky, obleCeni pro panenky, hadrfiky, latkove
kapesnicky nebo obrazky (viz pfiloha).

Postup
o/ e , . , e s
Déti maji na stolku ,mokre obleCeni“, ktere pomoci koliCku vési na
\ / natazenou pradelni $idru.
Tip
Pokud mate k dispozici oble€eni pro panenku, nebo néjaké hadriky.
MUzZete je opravdu namocit. S détmi pak Ize pozorovat, jak obleceni
pomalu schne a ukazovat si tak proces vyparovani.
Prace

s pribeéhem e Kam se schoval Drahomir, kdyZ ho Jarmilka v mofi
4 nemohla najit?

% ° o ° e Mame na Zemi porad stejné mnozstvi vody?

& e Codélame, kdyz prsi a co kdyz zmokneme?
e Codélame, kdyz snézi?

o Materady, kdyz prsi/snézi?
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Grafomotorika
Oromotorika

01

Co k nam
voda nese?

01

Dal, dal tou
vodou...

Prace
s pribéhem

40
%o o

==

hospodar

GRAFOMOTORIKA

Cilem aktivity je uvolnit paze malovanim v predkionu.

Pomucky
Velky format papiru, pro kazde dité houbicku, barvy, misky na barvy.

Postup

Velky arch papiru polozime na zem (nejlépe na lino) rohy zatizime,
aby se papir neposouval. Pokud je arch dostatec¢né velky, mizeme
k jednomu archu postavit naproti sobé dvé déti. Na papir take
mUzeme predkreslit siluetu feky. Déti pak do feky zakresluji, co
voda v8echno nese, napfr. listky, klaciky, kacenky, labuté, ryby...
nebo maluji jen samotnou vodu. Déti se rozkro¢i a predkloni, v
ruce drzi houbicku, kterou namaci do misek s tekutou barvu.
Misky s barvami jsou polezené na archu papiru. Dllezité je, aby
déti pracovaly v predklonu.

OROMOTORIKA

Cilem aktivity je aktivné pohybovat svaly obli¢eje -
podporit tak motoriku mluvidel.

Pomucky
Papir nebo kapi¢ky na papiru (viz priloha), kostky, bréko pro kazdé
dité (neninutné).

Postup

Déti si natrhaji papir a vytvori si kulicku. Misto papirove kulicky Ize
také pouzit vytisknutou kapi¢ku na papiru (najdete v pfiloze).
Nechte déti vytvofit z kostek drahu. Dréha mize predstavovat
koryto feky, vodovod, kanalizaci... Déti pak v draze do kuli¢ky foukaji a
snazi se drahu zdolat az do konce. Pokud mate brcko a vytisknute
kapicky, déti foukaji brckem. Mohou pak takeé br¢ko pfritisknout k
papirove kapi¢ce, nasat - tim se kapi¢ka na br¢ko prisaje a déti ji
mohou pfenést na jiné misto.

e Koho Jarmilka potkala v fece, kdyz hledala
Drahomira?
e Cojste vrece nebo kolem feky potkaly vy, déti?
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O HRUBA MOTORIKA - Polohy téla
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03 JEMNA MOTORIKA - vésime pradlo

hospodar
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