Kalkulacka vodni stopy - metodologie

Co je vodni stopa?

Stopa je indikator popisujici dopady spotfeby a lidského chovani na okolni prostfedi. Rizné
druhy zatéze vyjadfuji riizné indikatory. PUvodné byla stopa vyjadfena jako jednotka plochy,
ale dnes je jiz koncept vyrazné rozsifen, napt CO2-eq, m3. NejbézZnéjsi jsou uhlikova stopa,
ekologicka stopa a vodni stopa.

* ,Kvyrobé vdeho, co bézné pouzivame, jime, nebo nosime na sobé je potfeba
voda*“

,Vodni stopa je méritkem lidské spotfeby a znecistovani sladké vody.*
(waterfootprint.org)

Vodni stopa reprezentuje celkovy objem (sladké) vody pfimo nebo nepfimo vyuzity,
spotiebovany nebo znecistény Clovékem. Je vyjadfena v jednotkach objemu [m3]. Jedna se
o veSkerou vodu, ktera je (hypoteticky, virtualné) spotfebovana danou €innosti, a tedy jiz
neni dostupna pro jiny ucel. Objem vodni stopy nutné nevyjadfuje miru dopadl na zivotni
prostifedi. Dopady na Zivotni prostfedi (zneCiSténi vody, sucho) zavisi na geografickém a

prostfedi, ale Casto to tak byva.

Zelena vodni stopa: srazkova voda, ktera je zachycena v kofenovém systému rostlin a v
pudé a nasledné evapotranspirovana nebo zabudovana do téla rostlin — vyznamné v
zemédélstvi nebo lesnictvi.

Modra vodni stopa: Voda odebrana ze zdroje povrchové nebo podzemni vody, ktera je
nasledné zabudovana do produktu, konzumovana, nebo vypusténa v jiném misté nebo Case
— vyznamné v zemédeélstvi zavislém na zavlazovani, primyslu, v domacnostech.

Sedé vodni stopa: Mnozstvi vody potfebné k nafedéni (,asimilaci*) polutantd, aby voda
splhovala standardy kvality.

od Water Footprint Network. Tyto kalkulagky jsou k dispozici pouze v angli¢tiné

https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/personal-water-footprint-c
alculator/personal-calculator-extended/

e https://www.watercalculator.org/

* https://www.activesustainability.com/sustainable-life/calculate-water-footprint/

V CR nadprimérna vodni stopa (viz graf vodnich stop statd v poznamkovém souboru nebo
(Hoekstra and Mekonnen 2012).


https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/personal-water-footprint-calculator/personal-calculator-extended/
https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/personal-water-footprint-calculator/personal-calculator-extended/
https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/personal-water-footprint-calculator/personal-calculator-extended/
https://www.watercalculator.org/
https://www.activesustainability.com/sustainable-life/calculate-water-footprint/
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Fig. 3. Water footprint of national consumption for countries with a population larger than 5 million, shown by product category (cubic meter per year per
capita) (1996-2005).

Nejvic pfispiva konzumace masa a mléka. V ramci porovnani jidelni¢kd v ramci EU
(Vanham, Mekonnen et al. 2013) zjisténo, ze vegetarianska “dieta” ma vyrazné nizsi vodni
stopu. Ale i samotné omezeni spotfeby masa (alespon na hodnotu doporu¢enou jako
zdravou) vyznamné snizi vodni stopu.

Co se pocita do vodni stopy? (Priklad kravy)

Vodni stopa kravy

996 |/kg

. (3] é
I
13107 I/kg "-H 286 1/ke
J— '-.,,_‘- H"H_
A AR :
oy 7 -'~._
& . Yk W7 arsing
110 I/kg =
13246 I/kg : | 7
{ & 9556 I/kg
29 lfkg [Mekonnen and Hoekstra 2012)

Obrazek 1 Celkova vodni stopa kravy :13246 I/kg : 12391 zelena, 453 modra, 388 Seda; krmivo 13107 I/kg :
12391 zelena, 314 modra, 388 Seda - z toho 996 kukurice (702/112/182), 286 soja (270/13,4/3,6); 375 pSenice
(323/18,8/34), 9556 pastva (v8e zelena); 110 I/kg voda na piti (modra), 29 I/kg udrzba (service) (modra)



Vodni stopa vybranych produkti
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(Mekonnen and Hoekstra 2011); (Mekonnen and Hoekstra 2012)
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Jidelnicek

NaSe strava velmi ¢asto hraje jednu z nejvyznamnéjsich roli vzhledem k dopadim na Zzivotni
prostfedi. Samozfejmé nemulzeme prestat jist, ale nase dopady mlizeme vyrazné snizit
zménou sloZeni naeho jidelnic¢ku

Zakladni kalkulacka

Zakladem pro vypod&et vodni stopy jsou data o primérné spotfebé potravin a napoji v Ceské
Republice od Ceského statistického ufadu. Pro zakladni verzi kalkulacky bylo vytvofeno osm
scénaru. Hlavnim faktorem je mira (ne)konzumace masa a zivo€iSnych vyrobka. ve
veganském scénafi je veSkeré maso a vejce nahrazeno sojou, cizrnou a ofechy (5:3:2). V
tomto scénafi nejsou konzumovany Zzadné syry, maslo a kravské mléko. Maslo je nahrazeno
rostlinnymi tuky a je zde konzumovano sojové mléko (20 % prameérné spotfeby kravského).
Ve vegetarianském scénafi je veSkeré maso nahrazeno sojou, cizrnou a ofechy. Je
spotfebovano 20 % vajec (oproti praméru), 20 % mléka, 20 % masla a je zde konzumovano
sojové mléko (10 % prumérné spotieby kravského). Ve scénafi “maso jim minimalné” je
nahrazeno 80 % masa a je spotfebovano 20 % mléka a 20 % masla. V “masa jim malo” je
nahrazeno 50 % masa a je spotifebovavano 50 % mléka a 50 % masla. V “maso jim
podpriumérné” je nahrazeno 20 % masa a je spotfebovavano o 20 % miéka méné. “Maso
jim nadprimérné” konzumuje 120 % masa. Zato je zde 0 50 % méné lusténina o 5 %
méné peciva, brambor a téstovin. Kone¢né, masozravec konzumuje 150 % masa, 0 50 %
méné lusténin a o 10 % méné peciva, brambor a téstovin.

RozSirena kalkulacka

Zakladem pro jidelnitek jsou opét hodnoty primérné spotteby potravin napoju v CR dle
Ceskeho statistického ufadu. Jednotlivé kategorie potravin jsou zde ale personalizovatelné.
Pomér jednotlivych druht masa je vytvofen z primérné spotieby (nap¥. 54% vepfové) a to je
vynasobeno spotfebou masa celkem (a vydéleno 7, aby to bylo za den). Spotfeba ovoce je
zde rozdélena na lokalni a cizokrajné. Lokalni ovoce zde tvofi jablka, hrusky, Svestky,
merunky a broskve: celkové mnozstvi (za tyden) je rozpocitano dle pomérd v praimérné
spotfeb& mezi tyto druhy ovoce (a vydéleno sedmi). Ostatni lokalni ovoce (napf jahody) jsou
nechany v pramérnych hodnotach. Stejnym zplisobem je rozpocitana spotfeba cizokrajného
ovoce, zde se jedna o banany, pomerance, citrony a grapefruity a kategorii “ostatni ovoce”.
Spotfeba lusténin je rozdélena rovnym dilem mezi hrach, fazole, ¢o¢ku, soju a cizrnu.
Stejnym zpUisobem jako u ovoce je rozpocitana i spotfeba veskeré zeleniny. V ramci
spotieby Caje a kavy, které jsou zde pro zjednodudeni povazovany za ekvivalentni, je
pocitano s predpokladem, ze jeden Salek se rovna 2 g ¢aje/kavy. Jako reprezentant
sladkych limonad je zde povazovana kola. Mnozstvi kravského mléka a piva je pocitano
pfimo. Nasledné jsou tyto hodnoty vynasobeny faktorem vodni stopy pro jednotlivé produkty.
Vodni stopa potravin, jejichz hodnoty nejsou v kalkulacce personalizovatelné, je pfifazena
jako konstanta na zakladé primérné spotfeby v CR.

Faktory vodnich stop, se kterymi je pocitano jsou primérné globalni hodnoty. Realna vodni
stopa péstovani a vyroby potravin se mize vyrazné liSit dle regionu nebo vyrobce. Proto
jsou tyto hodnoty vodni stopy pouze orientacni.
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Obleceni

Obleceni je v nasdi kalkulagce chapano jako veskeré obleceni, v€etné bot atd. Vodni stopa
oble€eni je postavena pouze na spotfebé material(. Vodni stopa vyroby obleceni (Siti,
lepeni) je velmi individualni a proto neni v kalkulaéce zahrnuta. Pfedpokladany pomér
materialu spotfebovaného obleceni je 90 % bavina, 5 % kuze, 3 % guma a 2 % viskoza. To,
které materialy jsou zapocitany je ovlivnéno dostupnosti dat o vodni stopé.

V ramci jednoduché kalkulacky jsou stanoveny scénafe: téméF nenakupuji = 2 kg za rok;
nakupuji malo = 8 kg; nakupuji primérné = 18 kg; nakupuji nadpramérné = 22 kg; a jsem
shopaholik = 28 kg. V roz§ifené kalkulagce je mozné nastavit konkrétni hodnoty
individualné. Hmotnost obleCeni (materialt) je nasledné vynasobena jednotlivymi faktory
vodni stopy.

Zdroje dat

FREITAS, A.; ZHANG, G.; MATHEWS, R. Water Footprint Assessment of Polyester and
Viscose and Comparison to Cotton. Zug: C&A Foundation, 2017.

Mekonnen, M.M. and Hoekstra, A.Y. (2012) A global assessment of the water footprint of
farm animal products, Ecosystems, 15(3): 401-415.

MEKONNEN, Mesfin M.; HOEKSTRA, Arjen Y. The green, blue and grey water footprint of
crops and derived crop products. Hydrology and Earth System Sciences, 2011, 15.5:
1577-1600


https://www.czso.cz/csu/czso/spotreba-potravin-2019
https://waterfootprint.org/media/downloads/Mekonnen-Hoekstra-2011-WaterFootprintCrops.pdf
https://waterfootprint.org/media/downloads/Mekonnen-Hoekstra-2011-WaterFootprintCrops.pdf

Doprava

To, akym spdsobom sa premiestriujeme, vyrazne ovplyviuje nasu vodnu stopu. Do tohto
vypoctu je zahrnuta iba osobna doprava, teda sukromné cesty a cesty z prace do prace.
Pokial niekto k vykonu svojho zamestnania potrebuje dopravny prostriedok (je Sofér), vodna
stopa je uz zapocitana do produktu, ktory rozvaza &i sluzby, ktoru poskytuje, a tak sa jeho
cesty do tohto vypoctu nezapocitavaju. Taktiez, v nasej kalkulacke je pod pojmom doprava
mienena doprava autom alebo hromadnou dopravou (mestsky alebo primestsky spoj).

Vypocet vodnej stopy vychadza z priemernej vodnej stopy paliva, v naSom pripade je to
benzin alebo diesel. Tato vodna stopa je prepocitana pomocou vykonnosti auta/autobusu
pohananého danym palivom na jednotku liter vody/km. Hodnota vodnej stopy paliva je
zaloZena na datach $tudie (Gerbenes-Leenes a kol. 2008). Dalej, vypo&et vodnej stopy
vychadza z toho Ci pouziva Clovek auto alebo hromadnu dopravu. Aku vzdialenost prejde za
den, kolkokrat do tyZdha vyuZije dopravny prostriedok a aka je jeho obsadenost.

Zakladna kalkulacka

V zakladnej kalkulatke su dva scenare, jazda autom alebo hromadnou dopravou. Pri pouZiti
auta je pre vypocet pouZzita priemerna hodnota vodnej stopy benzinu a diesla pri vykonnosti
auta (I vody/km). Predpoklada sa, Ze ¢lovek chodi na aute sam. Pri pouZiti hromadnej
dopravy je pre vypocCet pouZzita priemerna hodnota vodnej stopy dieslu pri vykonnosti
autobusu (I vody/km). Predpoklada sa priemerna obsadenost mestského a primestské
autobusu. V oboch pripadoch su zahrnuté faktory vzdialenosti - kratka vzdialenost (0-20 km
- v kalkulacke 10 km), stredna vzdialenost (20-100 km - 50 km), dlha vzdialenost (100 a viac
km - 150 km) a frekvencie - prileZitostne (1 a menej krat do tyzdfa), priemerne (2 - 3 krat do
tyzdna), Casto (4 a viac krat do tyzdna).

RozSirena kalkulacka

V rozS8irenej kalkula¢ke su opat dva scenare, jazda autom alebo hromadnou dopravou.

Avsak, pri jazde autom rozliSujeme €i jazdime na benzin alebo diesel. Taktiez, je vyplnena
presna vzdialenost v km, poCet dni z tyZdna, ktoré precestujeme a s kofkymi ludmi zdielame
auto.

Obecny vzorec pre vypocet je potom:

= vodna stopa pohonnej latky v | vody/km * x kilometrov * ( x krat do tyzdna/7) / x ludi (I/deR)

Pri pouzivani hromadnej dopravy rozliSujeme o aky typ spoja ide - mestsky alebo primestky.
Opéat je vyplnena presna vzdialenost v km, pocet dni z tyzdna, ktoré precestujeme a berie
sa priemerna obsadenost mestského alebo primestského autobusu.

Obecny vzorec pre vypocet je potom:



=vodna stopa pohonnej latky v | vody/km * x kilometrov * (x krat do tyZdna/7) / priemerna
obsadenost (l/den)
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Domacnost

Vodni stopa odpovidajici spotfebé& v domacnosti je pfimo umérna mnozstvi
spotifebované pitné vody. Jeden litr spotfebované pitné vody odpovida vodni stopé
potifebné k jeji vyrobé (se zahrnutim ztrat z vodovodnich potrubi), tj. modra vodni stopa,
a k naslednému ¢isténi v Cistirné odpadnich vod, tj. Seda vodni stopa. Jeden litr pitné
vody ma celkovou vodni stopu 22,95 litru (z toho modra 1,45 litru a Seda 21,5 litru).
Hodnota Sedé vodni stopy je zalozena na pfedpokladu, Ze stejné (podobné) mnozZstvi
vody jako je spotfebovano je z domacnosti vypousténo znecidténé a nasledné, po
vycCisténi v Cistirné, vypusténo do pfirody. Protoze nelze propoijit konkrétni znecisténi
vypousténé z Cistirny s konkrétni domacnosti, nelze rozlisit vysi vodni stopy podle toho,
kdo jak znegistuje, i kdyZ to ma samoziejmé velky vliv. Seda vodni stopa vypousténé
odpadni vody se tedy mize vyznamné liSit dle konkrétniho kontextu (ostatnich
domacnosti a zneg&istovatelil) a dle uginnosti konkrétni COV. V nasi kalkulaéce byla
hodnota vodni stopy zaloZzena na studii (Morera, S., et al. 2016). | kdyz se hodnoty na
rdznych mistech v CR mohou vyznamné lisit, jedna se v sougasnosti o nejlepsi
dostupna data.

Zakladni kalkulacka

Vypocet spotieby pitné vody pro zjednodusenou kalkulacku byl vytvofen pomoci dat
CSU k praimérné spotiebé& Cecha a jejimu rozdéleni mezi jednotlivé ginnosti. Z takto
ziskanych stfednich hodnot jsme vytvofili hodnoty pro variantu uspornych a
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neuspornych verzi jednotlivych spotfeb. K tomu jsme vyuzili primérnych pratoku i
spotfebnich hodnot jednotlivych €innosti (pritok usporné sprchy je 6-8 I/minutu zatimco
u neuspornych je to 12-15 I/minut, jejich pomér je pak tedy 1:2, primérna spotieba A+
pracky je 40 | na jedno prani, u neusporné je spotieba 60-100 litr(l, spotfeba mycky na
nadobi je 15 litrd na jedno umyti zatimco myti v ruce, podobné jako neusporna mycka, v
priiméru spotiebuje 30 litr vody, apod.). Jedna se o zjednodusené vztahy pro
zachovani jednoduchosti této verze kalkulacky.

RozSirena kalkulacka

Vypocet spotieby pitné vody pro rozsifenou verzi kalkulacky byl pro osobni hygienu
vytvofen z minutovych pratokl zafizeni a doby spusténi. Minutové pratoky byly
upraveny tak, aby odpovidaly realné primérné spotiebé, tzn. hodnoty pritoku vody pro
uspornou sprchu a neuspornou variantu odpovidaji maximalnim pratokam, zatimco
spotfebé odpovidaji spiSe nizsi hodnoty. Pro splachovani z analogickych hodnot ¢etnosti
a vybrané moznosti jednoc€inného ¢&i dvoucinného splachovadla. Hodnoty u prani pradla
¢i myti nadobi opét odpovidaji primérnym hodnotam uspornych a neuspornych
spotiebicl se zahrnutim tydenni Cetnosti €innosti, kterou jsme pro denni hodnoty
prepocitali na spotfebu za jeden den. U myti nadobi v ruce neni dulezita doba trvani
celého procesu, ale doba toku vody. Navic Ize rozlisit mezi mytim pod tekouci vodou a
ve dfezu, kdy je celkovy objem spotfebované vody limitovan objemem dfezu. Hodnoty
pro jednotlivé Cinnosti jsou stejné jako v zakladni verzi kalkulacky, ale jsou nasobeny
pfimo Cetnosti. Z tohoto divodu také hodnoty v rozSifené kalkulacce budou vySSi nez v
zakladni verzi, neb nejsou vztazeny k celostatnimu priiméru spotfeby, ale k spotfebnim
hodnotam jednotlivych Cinnosti. Bude tak spiSe odpovidat realné vodni stopé, zatimco
zakladni verze bude spiSe odpovidat priméru spotfeby v domacnosti, od kterého bude
pouze vychylena jednim i druhym smérem.
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Dalsi produkty

Kromé vySe popsanych skupin produktd a aktivit je jeSté nékolika dalSich vyznamnych
kategorii, které v nasi kalkulacce bohuzel zahrnuty nejsou pfedevsim z divodu nedostatku
dostupnych dat a informaci. Jednou z nich je spotfeba elektfiny a tepla v domacnostech,
jejichz vyroba je, pfedevsim v konvencnich tepelnych a jadernych elektrarnach, velmi
naro¢na na spotfebu vody. Voda je potfeba také k vyrobé vSech moznych produktd, které
spotfebovavame, napfiklad elektroniku, papir atd. Opravdova vodni stopa nasi bézné lidské



